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Allattamento al seno - Madri sane & bimbi e bimbe sani

Dall’Organizzazione Mondiale della Sanità

L’OMS si unisce ai partner della WABA in più di 120 paesi nel celebrare la Settimana Mondiale per l’Allattamento Materno 2002. Mentre la protezione e la promozione della salute della madre e del bambino per mezzo dell’allattamento materno è sempre d’attualità, lo è di più in quest’anno quando si sta lanciando una nuova strategia per l’alimentazione dei neonati e dei bambini. L’obiettivo della strategia è di incrementare – attraverso l’alimentazione ottimale – lo stato nutrizionale, la crescita e lo sviluppo, la salute, e quindi la sopravvivenza dei neonati e dei bambini di tutto il mondo.

L’impatto della malnutrizione sui neonati ed i bambini è sconcertante; essa è stata responsabile, direttamente o indirettamente, per una buona metà delle morti dei 10,9 milioni di bambini sotto i cinque anni che muoiono ogni anno nei paesi in via di sviluppo. Più dei due terzi di queste morti, che sono spesso associate ad un’alimentazione inadeguata, avvengono durante il primo anno di vita. Per esempio, fino al 55% dei bambini morti per diarrea o infezione respiratorie acute possono da sole essere il risultato di inappropriate pratiche alimentari. Infatti questi sono tra i problemi di salute i più facilmente prevenibili o notevolmente riducibili attraverso una corretta alimentazione.

L’allattamento al seno è un modo ineguagliabile per fornire il cibo ideale per una crescita ed uno sviluppo sani dei bambini. Per raggiungere sviluppo, crescita e salute ottimali, i neonati andrebbero esclusivamente allattati al seno per i primi sei mesi di vita. In seguito, per soddisfare i loro bisogni nutrizionali in crescita, i neonati dovrebbero ricevere alimenti complementari adeguati e sicuri mentre continuano ad essere allattati al seno almeno fino a due anni di vita od oltre.

Lo stato nutrizionale e di salute della madre e del bambino sono intimamente legati. Un miglioramento nell’alimentazione per i neonati ed i bambini inizia con l’assicurare la salute e lo stato nutrizionale delle donne stesse nelle diverse fasi della vita, e continua con le donne che provvedono per i loro bambini e famiglia. Le stesse madri beneficiano direttamente nell’allattare i loro figli attraverso la riduzione del loro potenziale di fertilità – quanto tutti gli altri metodi contraccettivi attuali messi insieme - del rischio di una fatale emoraggia post-parto, di un cancro alle ovaie o al seno, e di anemia.
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L’epidemia di HIV ed il rischio di trasmissione del virus dalla madre al bambino rappresentano difficoltà uniche alla promozione dell’allattamento al seno, anche tra le famiglie che non ne sono contagiate. Un’accurata informazione, diffusa largamente, riguardo i benefici dell’allattamento al seno per la maggior parte dei bambini e delle madri è essenziale per chiarire i dubbi di base su quest’argomento. Dove esistono counselling e test per l’HIV volontari, il supporto per le donne HIV positive dovrebbe anche includere counselling riguardo appropriate opzioni per l’alimentazione dei bambini.

La Settimana Mondiale per l’Allattamento Materno è un esempio superbo della prospettiva che si riassume nel motto: pensa globalmente, agisci localmente! Mi congratulo con la WABA ed i suoi affiliati di tutto il mondo per il loro impagabile contributo per la salute di madri e bambini.

Gro Harlem Brundtland, MD, MPH

Direttore-Generale

Dall’UNICEF- il Fondo delle Nazioni Unite per l’Infanzia

Cari Amici,

L’UNICEF si compiace, ancora una volta, di associarsi alla Alleanza Mondiale per Interventi a favore dell’Allattamento Materno (WABA) ed ai suoi associati in 120 paesi in occasione della celebrazione della Settimana per l’Allattamento Materno 2002. L’UNICEF è convinta dei benefici in termini di salute dell’allattamento materno sia per la madre che per il bambino. L’allattamento esclusivo al seno assicura tutti i bisogni nutrizionali del bambino per i primi sei mesi di vita e, con gli appropriati alimenti complementari, continua a dare un contributo significativo alla salute, allo sviluppo, all’alimentazione ed al benessere emotivo del bambino nel secondo anno di vita ed oltre.

Dato che il nostro obiettivo si focalizza sui programmi integrati per lo sviluppo del bambino nell’infanzia, la cui tendenza dipende da un aumento di cure per il bambino e la madre, la protezione, la promozione ed il sostegno dell’allattamento materno rimangono solidamente nel cuore del lavoro dell’UNICEF. E’ per questo motivo che con particolare piacere estendo queste parole di supporto a tutti coloro che si sono impegnati quest’anno nella Settimana per l’Allattamento Materno, che punta l’attenzione sul tema “Allattamento Materno: Madri Sane e Bambine/i Sani”.


Questo tema ci fornisce una meravigliosa opportunità per assicurarci che tutti i settori della società vengano a conoscenza di questi importanti benefici in termini di salute per i bambini. L’UNICEF è pienamente impegnata a continuare il suo lavoro per assicurare madri, bambini, famiglie e comunità più sane facendo di questo mondo uno veramente a misura di bambini.

Carol Bellamy

Direttore Esecutivo

Per ulteriori informazioni sull’iniziativa in Italia, contattare
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