Fin dai tempi dei tempi, le
mamme hanno allattato i
loro figli ...
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Sapevano le mamme
che il latte materno
era il cibo migliore
e piu completo per i
loro bambini.
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E che il latte della mamma
forniva delle protezioni ai
loro bambini contro dei germi
e dei batteri che provocano
le malattie.

- —_—
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Poi, fu inventato il latte di mucca in polvere
chiamato "latte artificiale”



Le ditte produttrici di latte artificiale hanno
cominciato a convincere le mamme a dare il latte
artificiale ai loro bambini con il biberon.
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Tante mamme

hanno iniziato a

dare il latte
artificiale. Dare

un biberon

richiede tanto éii?
lavoro e tanta
energia.




latte

Tonnellate di

artificiale vengono

prodotte nel

mondo oggi. Ti

puol immaginare
quante mucche

servono per fare
Tutto questo

latte?

Natura / MAMI



Ogni mucca
mangia tanta
erba. Per
produrre |'erbaq,
ci vogliono milioni

di ettari di .Y
terra. Cosi per N
cercare sempre “
nuovi pascoli, <
vengono
abbattuti

tantissimi ‘@/@ vy

alberi... ”./2'.{:1/,

=2/
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.. e si bruciano le foreste. I fuochi distruggono la
terra, le piante e le case degli animali.
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La carta, la plastica e i
metalli usati nell'imballaggio
del latte artificiale creano
rifiuti in pid.




Milioni di litri di carburanti vengono consumati per
trasportare il latte artificiale. Tutto cio produce un
grande inquinamento nell'aria e nell’ambiente.
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Il latte materno va
direttamente dalla
mamma al bambino.
Non richiede né
carburante, né
imballaggio, né
Trasporto.



Il latte materno e la cosa
migliore per i bambini, ...

-
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Parole importanti che hai imparato in questo album

NATURA

ALLATTAMENTMATERNO

BAVEN MAMME
AMBIENTE

| - J— FRT——




I disegni in questo album

soho stati colorati da
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MAM}

Che cosa € MAMI

Il 22 marzo del 1997 a Firenze & nato MAMI - Movimento Allattamento Materno Italiano - I'affiliato italiano della
WABA (World Alliance for Breastfeeding Action - Alleanza Mondiale per interventi a favore dell’allattamento
materno). MAMI lavora per 'attuare gli obiettivi operativi contenuti nella Dichiarazione degli Innocenti formulata
dall’'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) e il Fondo per I'Infanzia delle Nazioni Unite (UNICEF) e
sottoscritta dall’ltalia, e in particolare quello riguardante la campagna OMS/UNICEF “Ospedale Amico dei Bambini”.

Gli scopi di MAMI sono di diffondere informazioni e creare reti operative; creare rapporti fra tutti i promotori
dell'allattamento materno: gruppi di base ed singoli operatori, agenzie dellONU, governi, e organizzazioni non-governativ
rafforzare e coordinare attivita gia esistenti per aumentarne I'impatto; stimolare e sostenere sforzi nuovi e collaborati\
Si propone di promuovere piu cooperazione a livello regionale e nazionale; eliminare tutti gli ostacoli all’allattamentt
materno; e fare rinascere e sostenere una cultura globale favorevole all’allattamento materno.

Per ulteriori informazioni sulle attivita di MAMI:

Movimento Allattamento Materno Italiano
via Canova, 35

50142 Firenze

Fax: 055 733 0158

Sito Web:<http://www.mami.org>
Posta elettronicanfo@ mami.org



