Carissimi, 

come forse alcuni di voi sanno, circa due anni fa l'Organizzazione Mondiale della Sanità ha adottato la Global Strategy on Diet, Physical Activity and Health (Strategia Globale su Dieta, Attività fisica e Salute, vedi http://www.who.int/dietphysicalactivity/en/ ) allo scopo di stabilire linee guida per combattere e soprattutto prevenire l'obesità e il sovrappeso, condizioni che colpiscono un numero crescente di persone, di età sempre più basse, con conseguenze negative per la loro salute psico-fisica, la loro vita sociale. 

L'Unione Europea ha promosso una iniziativa per la messa in pratica nel nostro continente di tale Strategia Globale, e dalla sede europea di IBFAN (presso la GIFA di Ginevra) ci fanno sapere che due rappresentanti della rete IBFAN partecipano all'iniziativa, per ricordare l'importanza dell'allattamento nella prevenzione dell'obesità e per eventualmente contrastare le pressioni da parte delle ditte produttrici di baby food e altre varie compagnie che producono cibi industriali da fast food (per le quali hanno partecipato all'incontro i loro rappresentanti a livello europeo). 

Le due rappresentanti di IBFAN ci comunicano che all'inizio di Dicembre, la Commissione Europea ha promosso la realizzazione di un documento dal titolo "Promoting healthy diets and physical activity: a European dimension for the prevention of overweight, obesity and chronic diseases" (Promuovere una dieta sana e l'attività fisica: una dimensione europea per la prevenzione del sovrappeso, dell'obesità e delle malattie croniche) scaricabile (in inglese) all'indirizzo: http://europa.eu.int/comm/health/ph_determinants/life_style/nutrition/keydocs_nutrition_en.htm  Si tratta di un green paper, cioè un documento di discussione aperto ai commenti e ai suggerimenti di associazioni e/o individui interessati, i cui interventi sono quindi richiesti e benvenuti. L'allattamento non viene menzionato in questo documento. 

Vi preghiamo di darci un'occhiata  e soprattutto di inviare un sollecito (come il modello sotto) alla Commissione Europea, entro il 15 marzo, all'indirizzo di posta elettronica :

SANCO-C4-HEALTH-DETERMINANTS@cec.eu.int
chiedendo loro come mai l'allattamento non è citato nel green paper, come una delle pratiche utili a diminuire il rischio di obesità e sovrappeso. 
Più messaggi verranno inviati, più saranno presi in considerazione e sarà rafforzata la posizione di IBFAN all'interno della piattaforma europea.
IBFAN Italia e il MAMI hanno predisposto un messaggio-modello che copiamo qui sotto; potete inviarlo al suddetto indirizzo senza modifiche - con la  firma vostra o della vostra associazione - o modificarlo a piacere.
Vi preghiamo di inviarci comunque, per conoscenza, il messaggio che mandate alla commissione. 
Grazie mille e saluti da IBFAN Italia
www.ibfanitalia.org 
e da MAMI www.mami.org
European Commission

Directorate-General

Health and Consumer Protection

Unit C4 health determinants

Dear Sir or Madam, 
We read the Green Paper "Promoting healthy diets and physical activity: a European dimension for the prevention of overweight, obesity and chronic diseases" and we wonder why breastfeeding (as recommended by the World Health Organization (WHO): exclusively for six months, and then continued till two years and beyond, as mother and child wish) is never mentioned in this document as a means of beginning to feed children in a safe and sound way and of preventing overweight and obesity. As you most certainly know, there are several studies and systematic reviews, many of which have been carried out in Europe, that show a small but significant and dose/duration dependent effect of breastfeeding for the prevention of overweight and obesity. Moreover, if breastfeeding were practiced by a very large number of (ideally all) mothers, an increase in its exclusivity and duration could have a substantial impact on the prevalence of overweight and obesity at population level, even if the effect is small at an individual level. For this reason, breastfeeding is recommended as a measure for the prevention of obesity by many professional societies, including the American Academy of Pediatrics and the International Obesity Task Force. 

We were therefore surprised to see that breastfeeding is not even mentioned in the above-mentioned green paper. This contradicts other important European documents such as "Protecting, promoting and supporting Breastfeeding in Europe: a blueprint for action" and "Feeding and Nutrition of Infants and Young Children - guidelines for the WHO European Region" (no. 87 of the European series of WHO Regional Publications) and the “European Strategy for Child and Adolescent Health and Development” (document EUR/05/5048378 of the  WHO Regional Office for Europe). 

We ask you to correct this omission by adding the protection, promotion and support of breastfeeding among the interventions to be implemented for the prevention of overweight and obesity. 

Sincerely,  
